
UWIELBIANE POTRAWY

Kuchnia
Grecka

 



Kuchnia grecka to przede

wszystkim oliwa z oliwek,

świeże warzywa, miód, ser

feta i jogurt. Nie brakuje też

w niej ryb, owoców morza

oraz potraw mięsnych.

Sekretem do dobrego

smaku dań greckich są

zawsze świeże i naturalne

składniki oraz domowe

przepisy stosowane od

pokoleń. Grecy przywiązują

dużą wagę do

przygotowywania posiłków i

samej konsumpcji.

Najpopularniejsze Greckie

potrawy

-Souvlaki

-Moussaka

-Dolmades

-Taramosalta

-Horiatki

-Spanakopita
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